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CAF - COMPONENTE

DE APOIO A FAMILIA
PROJETO DE REGULAMENTO

Escola Basica de Arcos | Escola Basica de Lomar
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Capitulo | - Disposicdes Gerais
Artigo 1° (Politica de Qualidade)
1. Componente de Apoio a Familia, adiante designada de CAF, é promovida pela Freguesia de Lomar

e Arcos, tendo como objetivo apoiar as familias dos alunos destas escolas, assegurar os almogos,
os tempos antes e/ou depois das atividades educativas/letivas, proporcionando aos alunos atividades
de animacao socioeducativas, nas horas extracurriculares e nas interrupgoes letivas, sempre que 0s

pais necessitem de manter os filhos no estabelecimento escolar.

As Atividades de animacao socioeducativas tém como grande objetivo promover o envolvimento e
satisfagdo das criancas e as atividades de tempos livres foram implementadas nestes

estabelecimentos de ensino pela Freguesia, tendo sido consideradas um servigo essencial a

Comunidade &scolar em gue se inseie.

Investir numa parceria com a autarquia, prestadores de servigos, colaboradores, Encarregados de
Educacdo, associacdes de pais e criancas implementando agbes com o objetivo de melhoria

continua e com o objetivo de prestar servigos sociais adequados.

Artigo 2° (Ambito e natureza)

O presente regulamento contém normas relativas a direitos e deveres das criancas e dos

Encarregados de Educagéo.

O projeto “Crescer Aprendendo” é uma resposta social que tem como objetivo apoiar as familias

através do prolongamento de hordrio e de um sistema de fornecimento de refeigées a hora do

almoco.

Artigo 3° (Deveres do Encarregado de Educagéo)

O Encarregado de Educagéo & aquele que fica em representagéo da crianga junto da Freguesia e e

identificado no boletim de inscrigao.
O Encarregado de Educagéo deve cumprir as normas incluidas neste regulamento, tais como:

a. Preencher a Ficha de Inscricdo no periodo mencionado no art.® 5° n.1, presencialmente na

Junta da Freguesia ou através do email ufla.escola@gmail.com;

b. Cumprir os horarios fixados no Artigo 4°, alinea 1,
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c. Respeitar os colaboradores da CAF;

d. Informar qualquer alteragéo de informacdes relativas ao boletim de inscricaoc como por

exemplo o escaldo de abono, dados da crianca e dos Encarregados de Educacao entre

outros;

e. Marcar a refeicdo de acordo com Artigo 10° alinea 3.

Artivo 4% (Funcionamento)

Os servigos de Apoio a Familia, no periodo letivo, funcionam das 07h30 as 08h00, no horario de
almoco (a definir peloc agrupamento) e das 17h30 as 19h00. Ja no periodo nao letivo, isto €, ferias

de Natal Czrnaval, Pascoa e Ver3n, funcionam de forma continua das 07h30 2s 19h00.

As ementas, preparadas por uma Nutricionista, serdo afixadas semanalmente em local visivel e

publicadas nas redes sociais da Junta de Freguesia.

Os Estabelecimentos de Ensino encerram aos dias de feriados nacionais € municipais, sabados e
domingos, dias 24 e 31 de dezembro, terga-feira de Carnaval, segunda-feira de Pascoa, tolerancias

de ponto que serdo informadas por email e durante todo o més de agosto (férias do pessoal).

Nenhuma crianca tera autorizagdo para sair para local diferente do inicialmente definido, salvo

autorizagdo por escrito do Encarregado de Educagao.

Do mesmo modo, a crianga so saira do Estabelecimento de Ensino se a pessoa que a vier buscar

for o Encarregado de Educacgéo ou alguém devidamente autorizado por este.

Capitulo Il - Inscricao ou Renovacao
Artigo 5° (Inscricdo ou Renovacgao)

As inscricdes e renovacdes tém de ser feitas na secretaria da Freguesia de Lomar e Arcos ou atraves

do email ufla.escola@gmail.com. O periodo para inscricdo e renovacgédo € de 2 de maio a 14 de

agosto.

A auséncia da entrega de inscricdo, no periodo estabelecido, sera considerada como desisténcia.

A candidatura podera ser recusada no caso de se encontrarem valores por liquidar relativamente aos

anos anteriores.
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4. As candidaturas serdo validas para o ano letivo.

5. Durante o ano letivo, serdo aceites novas inscricoes dependendo dos seguintes parametros:

a. Caso se verifiquem vagas;
b. Atendendo a lista de espera, pela ordem de inscri¢ao.

6. As inscricoes referentes aos periodos nao letivos serao analisadas mediante envio de
documentagio, nos moldes e prazos a serem informados posteriormente.
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Artino 6° (Prolongamenta e refeicoes)

1. As familias interessadas podem inscrever as criangas no prolongamento de horario e/ou prestacao
do servigo de alimentagéo, mediante o pagamento de uma mensalidade que corresponda ao escalao
atribuido, conforme o Anexo I.

2. Qualquer intolerdncia alimentar deve ser comunicada atempadamente, por email, para
ufla.escola@gmail.com, acompanhada por Atestado Médico.

3. Os valores podem scfrer alteragdo mediante o regulamento de tabelas e taxas, aprovado no final do
ano civil.

Artigo 7° {(Lanches)
1. O lanche da tarde sera assegurado/servido pelo servigo de acompanhamento de acordo com regras

nutricionais do Agrupamento para as criangas inscritas no CAF e € organizado da seguinte forma:
a. Dia 1: Pao com fiambre e cha
b. Dia 2: Pdo com manteiga e fruta
c. Dia 3: Pdo com mortadela e iogurte liquido
d. Dia 4: Pao com queijo e gelatina
e. Dia 5: Pdo com manteiga e iogurte sélido

Caso a crianc¢a ndo goste de algum dos componentes do lanche, sera encontrada uma alternativa.
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2. Se acrianga tiver de sair mais cedo, o lanche sera preparado e entregue a crianga para poder usufruir

w

fora do estabelecimento escolar.

Se a crianca apenas estiver inscrita para o fornecimento de alimentaco, e caso o Encarregado de
Educagao pretenda que a crianca lanche no estabelecimento de ensino, 0 mesmo € possivel com o

custo acrescido ao valor diario da refeicao de 0,70€/dia.

O servico de lanches é cobrado mensalmente e pode ser cancelado, desde que informado

atempadamente.

Artigo g (Atividades de lempos Livres)

As criancas inscritas no CAF podam participar gratuitamente na Atividade de Tempos Livres que é

composta por duas atividades semanais — Percusséo Criativa e Inglés, mediante inscrigao.

Para as criancas inscritas apenas em refeigoes, a comparticipagao parcial desta atividade, sera de

4€ mensais, mediante inscricdo.
A participagéo é gratuita, mas a inscrigdo é obrigatéria e & valida para o ano letivo.

As atividades decorrem no horario afixado e partilhado no inicio do ano letive, pelo que nao é possivel

sair durante as mesmas, A saida durante a aula é considerada falta.

Caso a crianga falte a 4 aulas num periodo, sem justificacdo, a inscricéo é cancelada nao podendo

frequentar no restante ano letivo.

hensalid
As mensalidades sao faturadas até ao dia 5 de cada més e serdo enviadas por email aos
Encarregados de Educa¢ao.

As mensalidades sdo pagas, antecipadamente, até ao dia 10 de cada mes, preferencialmente por:

a. Débito Direto (deve solicitar a ficha de autorizagéo para o ano letivo na Junta de Freguesia);

Qutras opgdes:

i. Transferéncia Bancaria para PT50 0045 1450 40261055280 44,
ii. MB Way para o contacto +351 939 453 595.
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Caso escolha a opgdo i) ou ii) da alinea anterior, quando realizar o pagamento o Encarregado de
Educago devera mencionar o nimero da fatura que esta a liquidar, sob a pena do recebimento nao

ser considerado.

Nos casos em que se verifique a frequéncia de mais de uma crianca do mesmo agregado familiar, &

na mesma valéncia, sera aplicado o desconto de 10% ao valor do prolongamento do segundo

elemento.

Em caso de incumprimento, a Junta de Freguesia podera condicionar o acesso das criangas as

atividades:

a. Caso seja suspenso o acesso das criangas, o mesmo so e levantado apos regularizagao no

dia 1 do més seguinte.

Artigo 10° (Assiduidade)

A secretaria da Freguesia de Lomar e Arcos devera ser informada por escrito (por exemplo, via email

para ufla.escola@gmail.com) acerca das faltas da crianga, com a antecedéncia e brevidade

possiveis.
Prolongamento de Horario:

a. Se a crianca faltar durante 10 dias Uteis consecutivos ou mais no mesmo més por motivo de
doenca justificado por atestado médico e enviado atempadamente a secretaria da Freguesia

de Lomar e Arcos, sera feita a dedugéo de 20% na mensalidade seguinte.
Alimentacao:

a. O valor mensal a cobrar sera calculado pelo nimero de refeicées marcadas, conforme o valor

didrio mencionado no Artigo 6°, alinea 1.

b. No caso da auséncia da crianca, esta devera ser comunicada por email, com as devidas
justificagées, até as 18h30 do dia util anterior para que a refeicao nao seja cobrada na

mensalidade.
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Capitulo IV - Funcionamento do Periodo nao letivo

Artigo 11° (Periodo nao letivo)

1. Por periodo néo letivo considera-se:

e.

Inicio de ano letivo (primeiro dia Util de setembro até ao inicio da componente letiva);
Natal;

Carnaval,

Pascoa;

Férias de VVerdo (més de julho).

2. As criancas que frequentem este servico tém de ter passe escolar dos Transportes Urbanos de

Braga.

3. No periodo de interrupgao letiva (inicio de ano, natal, carnaval e pascoa) sera apresentado um Plano
de Atividades e o valor a ser pago (2.00€/dia), ndo havendo a possibilidade de divisao em partes,

por exemplo, por dias usufruidos.

4. No periodo de férias de Verao:

a.

b.

C.

O pagamento é realizado até ao dia 31 do més de maio;
A inscri¢do é vinculativa e ndo pode ser cancelada;

O valor a cobrar & tnico, mediante escaldo atribuido, conforme Anexo /.

Qualquer situagdo néo prevista neste regulamento sera decidida pelo Executivo da Freguesia de Lomar e

Arcos. Este regulamento esta sujeito a revisdo sempre que se justificando, sendo em seguida partithado

novamente com os Encarregados de Educacgao.
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O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte apos a sua publicagdo definitiva no Diario da
Republica, nos termos conjugados nos artigos 139.° e 140.° do Cédigo do Procedimento Administrativo, na

sua atual redagéao.

Braga, 12 de maio de 2025

Freguesia de Lomar e Arcos.
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ANEXO |

Componente de Apoio a Familia

Escalao CAF* Alimentagao** Lanche***
A 45 00 € 0,00 € 0,70€
B 50,00 € 073 € 0,70€
c 5500 € 1,46 € 0,70€

*\Jalor mensal.

** valor diario. O valor mensal sera calculado de acordo com o Artigo 102 (Assiduidade).

*+** Valor didrio a cobrar pelo lanche da tarde a criangas que apenas usufruam do Servigo de Alimentacg3o.
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ANEXO I

Escalao Valor
A 126,00 €
B 142,00 €
Cc 159,00 €
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ANEXO Il
Valores complementares
Descricdo Valor
Complemento no Periodo ndo Letivo 2,00 €/ dia
Servigo “Crescer Brincando” se inscrito na CAF 5,00 €/ mensal
10,00 € / mensal

Servigo “Crescer Brincando” se nao inscrito na CAF
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